
■日 時：2023年4月29日（土）午前１０時～午後１時

■場 所：阪南市地域交流館（旧尾崎小学校：阪南市尾崎町1-18-15）

南海本線「尾崎」駅西出口（海側）より徒歩約3分

JR阪和線「和泉鳥取」駅よりバス10分

お車の場合は、阪南市役所の駐車場をご利用下さい

■内 容：鰆を素材にした料理マルシェ、鰆やアカシタなど直売、鰆の水揚げ等DVD放映！

鰆以外にも、苔の販売＆ワークショップ、お菓子・おかき、地酒、お楽しみ

ガラガラ抽選会（はずれなし）のほか、阪南市ｷｬﾗｸﾀｰ"はなてぃ"も登場します！

■お問合せ：阪南市観光協会 TEL:072-447-5547 FAX:072-447-5847

hannan.kanko@hannan-tb.jp

鰆は4～6月頃産卵のために太平洋から紀伊水道・大阪湾を通って播磨灘に移動し、冬を越す

ために9～12月頃また大阪湾を通って太平洋へ移動します。そのため鰆の通り道である大阪

湾では春と秋の2回の漁期があります。

食欲旺盛な鰆は1年で50㎝・1.5㎏以上成長し、5年で1ｍ・10㎏以上育ちます。柔らかく上

品で淡白な白身の鰆は、2㎏未満はサゴシと呼ばれ成長とともに名前が変わる出世魚として

縁起の良い魚としても好まれています。一般的にはみそ漬けや粕漬けなどが主流ですが、地

元ならではの水揚げ直後の新鮮な鰆は絶品！
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