
関西国際空港
すぐ 泉州

日本・大阪

（ホテル日航関西空港　宿泊）/関西空港駅 ==== 浜寺公園駅…泉州国際市民マラソンに参加

…りんくうタウン駅 ==== 泉佐野駅 ------- 犬鳴山温泉（泊）入浴・食事等

犬鳴山温泉周辺（散策・温泉入浴）------- 日根野駅 ==== 百舌鳥駅～～～大仙公園　お食事処

「花茶碗」（古墳カレー）（昼食）・仁徳天皇陵古墳・堺市博物館・日本庭園（抹茶体験）

～～～堺伝統産業会館～～～堺駅 ==== りんくうタウン駅…りんくうプレミアム・アウトレット

------- 関西空港駅

1 日目

2日目

① 

③ 

④ ⑤ 

②

②

スカイシャトル

南海

南海

南海

JR

～～さかいコミュニティサイクル

1 泊 2日

行 程

泉州国際市民マラソン泉州国際市民マラソン泉州国際市民マラソン泉州国際市民マラソン泉州国際市民マラソン
へ参加し、泉州のまちなみを体感へ参加し、泉州のまちなみを体感へ参加し、泉州のまちなみを体感へ参加し、泉州のまちなみを体感へ参加し、泉州のまちなみを体感

約 50分

約１時間

約１時間 

約２０分

約２０分 約１時間



コースの
見どころ

関西国際空港

②

③
④

⑤

①

①

　泉州の魅力を体感しながら、泉州のまちなかを疾走する
「泉州国際市民マラソン」。日本陸上競技連盟公認のフルマ
ラソンでありながら、楽しんで走ることもでき、健康志向
の高まりとあいまって年々参加者も増加。今では泉州地域
の冬の風物詩として定着しています。このマラソンへ参加
し、その後は犬鳴山温泉でゆっくりマラソンの疲れを癒し、
次の日は世界最大級の仁徳天皇陵を見て、「茶の湯」発祥
の地・堺では抹茶体験を。泉州を満喫できるコースです。

歴史歴史

泉州観光推進協議会

③仁徳天皇陵古墳
仁徳天皇陵古墳の壮大さを感じた後は、日本庭園で抹茶体験を。

③大仙公園　茶室「伸庵」
堺市の伝統産業である堺刃物や線香、和菓子などをお土産に。
④堺伝統産業会館

②犬鳴山温泉
大阪府内で唯一の温泉郷。マラソンの後は、美肌効果のある
温泉でゆっくり疲れを癒せる。

スポーツやアウトドア用品をアウト
レットで購入。

⑤りんくうプレミアム・アウトレット

①泉州国際市民マラソン
泉州国際市民マラソンは、関空開港
を記念してスタートした早春のマラ
ソンランナーの祭典。駆け抜けた泉
州路をゆったりと巡ってみては。

ショッピングショッピング


